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  第 11 回 市民健康スポーツの日   

参加無料 

 10/23(土) 10:00～12:00   ビーチバレーボール 花鶴が浜（西小グラウンド集合） 

  

お問い合わせ 

  

古賀市スポーツ協会 

  

TEL/FAX 

 

  092 - 944 - 1825   

１０ /   

２０２１年 

17  

 11/  6(土) 10:00～12:00  パラスポーツ体験 市民体育館 

（SUN） 

会場︓市民グラウンド（リーパスプラザ隣） 

 10/  9(土)  ９:30～12:00 室内ホッケー教室（小学生のみ）西小体育館  

市民体育館 

  

今年はやるぞ︕ 42.195 ｋｍ リレーマラソン︕ 

  

参加者、参加チーム大募集

内容 （市民グラウンド） 

  

42.195 ｋｍリレーマラソン 

  
各種体力測定   

リフティングチャレンジ 

  フリースロー     

 

 

 

 

10m ダッシュ記録会 

  10/  9(土)  ８:30～12:00 古賀を歩こう in むしろうち（福岡県馬術競技場集合） 

ウォーキングサッカー体験会 

  

市民体育館では子どもパートナーズ HUG っこによる 
 

  
  

未就学児と保護者を対象にしたボールプールなどで自由に
遊べる空間を設けています。また、軽スポーツの体験もできます。 

 
  ぜひご来場ください 

※雨天時は体育館のみ実施 

（前回記録︓竟成館高 2°16′45） 

  

8:30 

10/23(土) 10:00～12:00  スロージョギング 西小・花見小校区松原（西小グラウンド集合） 

開 会 式 

9:00 

参加者全員に 

参加賞があります 

イベント開始 

 （アビスパ福岡による指導） 


