
 
  

 

 

 

 

  

第 10回 
市民健康スポーツの日 
参加無料            （雨天中止） 

参加者全員にパンをプレゼント 

2020年 10月 18日(日) 
  午前８時半  開会式 
午前 9時イベント開始 

市民グラウンド（リーパスプラザ隣） 

内容 

体力測定（握力、背筋力、反復横跳び、前屈） 

リフティングチャレンジ 

フリースロー        球速測定 

10m ダッシュ記録会  

ウォーキングサッカー体験会 

第２０回市民ウォーキング「古賀を歩こう！２０２０」 

スゴ技動画上映（リーパスプラザ） 

※新型コロナウイルス感染防止のため対策を講じます。ご協
力をよろしくお願いします。 

お問い合わせ 

古賀市スポーツ協会  

tel・fax 944‐1825 

主催●古賀市スポーツ協会●古賀市●古賀市教育委員会 


